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PROGRAM SE SKLADA ZE TRI
NA SEBE NAVAZUJICICH ETAP:

1. SETRNA OCISTA (DNY 1.-10.)
2. NORMALIZACE CINNOSTI (DNY 11.-20.)
3. OBNOVA (DNY 21.-30.)
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1. etapa: SETRNA OCISTA

Setrné a bezpe&né osvobozeni organismu od nahromadénych produktd
Zivotnich Cinnosti, toxin a parazitG (helmintd). Ocista jater, Zlu€niku, ledvin.

I & y f Coral
‘- Bl (lLecithin
K i J N ot

www.coral-club.com < >

‘Cascara
. Sagrada |

Rt St

V Uvodni fazi programu probiha Setrna ocista stfevniho traktu. Organismus se zbavuje
toxickych latek a parazitl (helmint(). Aktivuje se vylucovani Zluci, drendzni systém ledvin.

V této prvni etapé se uZivaji produkty:
1) Super-Flora (napomaha rlstu uzite€nych bakterii a ozdravéni stfevni mikroflory)

2) Zaferan (stimuluje tvorbu a odvadeéni Zluci, zlepSuje traveni, pomaha snizit hladinu
cholesterolu)

3) Listy ofesaku cerného (Ma protiparazitarni a lehce projimavé Gcinky, ptispiva k ozdraveni
stfevni sliznice a ke snizeni hladiny cholesterolu).

4) Papdja (pomaha stépeni bilkovin, aktivuje praci stfev, zmensuje podrazdéni sliznic a
urychluje jejich regeneraci).

5) Coral Alfalfa (Vojtéska) (ocistuje mikroklky stfev, soucasné zasobuje organismus mineraly,
aminokyselinami a vitaminy).

6) Coral Lecithin (je nezbytny pro obnovu a regeneraci poskozenych bunék, véetné lymfocytt
a makrofagl — bunék imunitniho systému, jater).

7) Coral Burdock Root (je soucasti procesu detoxikace ledvin, jater, Zlu¢niku).

8) Resetlak Purshiiv (Cascara Sagrada, prostfedek se slabé projimavym tginkem, ktery
napomaha pravidelnému vyprazdnovani strev).

9) Coral Carnitine (zrychluje Stépeni tuk( a uvoliiuje energie, kterd je nezbytna k podpore
intenzivni Zivotni aktivity, odstranuje také z organismu toxické slouéeniny a zabranuje tak
jejich hromadéni.)
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2. etapa: NORMALIZACE

Postupna obnova uziteéné mikrofléry strev.
Zlepseni traviciho procesu a vyuziti nutrient(.
Aktivace sekrecni funkce strev.
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2. ETAPA PROGRAMU — NORMALIZACE PRACE STREVNIHO TRAKTU

Hlavnim cilem této faze je privést mikrobiom stfev do normalniho stavu, pfi kterém jsou
mikroorganismy rliznych skupin v rovnovaze a hlidaji se navzajem.

Proto jsou do 2. etapy zahrnuty produkty, které napomahaji obnové a nasledné i pocetnimu
narUstu uzite€nych bakterii, optimalizuje traveni a reguluje syntézu enzymu.

Toto je velmi dlilezita faze ozdravného procesu, na které v konec¢ném dusledku zavisi kvalita
vyuziti vyzivnych latek a energie v trdvicim traktu.

Produkty, zahrnuté do této etapy:
1) Super-Flora
2) Zaferan
3) Coral Lecithin

4) Assimilator (soubor enzym{ rostlinného plivodu, zlepsuje traveni a vyuziti vyzivnych
latek. Vitaminy A a D napomahaji obnoveé sliznic traviciho traktu, vitamin D upravuje
syntézu travicich enzyma a hormont).

5) Coral Artycok (obsahuje nejlepsi hepatoprotektory, ma ozdravné Gcinky na jatra a
Zlu¢ovody).

6) Coral Magnesium (normalizuje peristaltiku stfev, Zlu¢niku a moc¢ového méchyre, zlepsuje
vstirebani vyZivnych latek, vitamin( a minerdld, aktivuje vyrobu energie).

7) AquaOx (rostlinné vytazky — antioxidanty ve sloZzeni produktu blahodarné plsobi na stav
cév a hladinu cholesterolu, maji obecné tonizujici ucinek).
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3. etapa: OBNOVENI

Travici funkce se dostava do normalu, obnovuje se mikrofléra stfevniho traktu.
Optimalizuje se rovnovaha vitamint a minerald.
Normalizuji se vyménné procesy.
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3. faze programu — OBNOVENI.

V této etapé se funkce trdveni potravy dostava konecné do normalniho stavu. Pokracuje obnova
populace uzite¢nych bakterii, které optimalizuji proces Stépeni jednotlivych slozek jidla. Aby se jesté
zvysSilo mnozstvi uziteénych bakterii, je tfeba jim nabidnout nezbytné krmeni — a proto jsou do
programu zahrnuty produkty s vysokym obsahem potravinovych vlaken.

Enzymy pomdhaiji kvalitnimu traveni a zuzitkovani vyZivnych latek.
Postupné mizi nedostatek vitamind a minerald.
Aminokyseliny obnovuji vyménu bilkovin.
Antioxidanty chrani tkané traviciho systému a napomahaji jejich rychlejsi regeneraci.
PRODUKTY, KTERE JSOU URCENY PRO TRET/ ETAPU:
1) Super Flora
2) Papidja
3) Coral Alfalfa (Vojtéska)
4) Coral Magnezium
5) Zaferan

6) Coral Taurin — «univerzalni» aminokyselina, Zivotné dllezita pro normalni fungovani
organismu. ZlepSuje vyuZiti magnézia. Vyznacuje se vyznamnou antioxidacéni aktivitou.
Napomaha detoxikaci jater. Pomaha normalizovat vylucovani Zluci, coz zlepSuje traveni.

7) Omega 3/60 — polynenasycené mastné kyseliny, nezbytné pro normalni ¢innost prakticky vsech
organ(l a systémd, a to vcetné traviciho. Védci z Lékarské fakulty Nottinghamské univerzity a
Kralovské koleje v Londyné dokazali, Ze PUFA pozitivné ovliviiuji biologickou pestrost stfevniho
traktu.



8) MSM - zdroj siry, jejiz obsah v organismu se snizuje s postupujicim vékem. Pravé proto je sira
nesmirné dllezitd pro neustalou obnovu bunék sliznice, vidyt normalni rychlost jejich regenerace ¢ini
1 milidn bunék za minutu.

9) Spirulina — zdroj lehce stravitelnych a snadno vyuZitelnych aminokyselin, které jsou potfeba mimo
jiné k syntéze travicich enzym.

KORALOVA VODA |
L CORAL MINE

KVALITNI VODA = ZAKLAD OCISTY

MINERALNi KOMPOZICE CORAL-MINE VAS VYBAVi NA CELE OBDOBi PROGRAMU
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PROGRAM «ZDRAVY STREVNiI TRAKT» ZAHRNUJE 18 PRODUKTU CORAL CLUB
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Cileny program
«ZDRAVY STREVNI TRAKT»

Program je zaméfen na celkové ozdravéni stfevniho traktu.

Zahrnuje 3 faze — ocisténi, normalizaci a obnoveni zdravého fungovani
stfev a trdviciho traktu jako celku. Kazda faze je rozpocitdna na 10 dni
uzivani pfi bezpodminec¢ném dodrzovani stravovacich doporuceni.

Jemné oditéni stfevniho traktu, normalizace stolice. Organismus se zbavuje toxickych latek,
parazitt (helmint).
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FAZE

Zacina obnova uzite¢né mikrofléry, zlepSuje se zpracovani jidla a vstiebavani vyzivovych

rhze atek. Aktivuje se sekrecni funkce stfev.

Travici funkce se vraci do normalu, obnovuje se mikrofléra stfevniho traktu. Optimalizuje se
Fhze rovnovaha vitamint a minerald, normalizuji se vyménné procesy.
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NAVOD K UZiVANTI:

Uzivejte po jedné kapsli/tableté béhem jidla.
Pokud vidite znak {(D|— uzivejte pred jidlem.

20
|

1. FAZE

2.FAZE

3.FAZE

VECER
(po 17:00)

Super-Flora
Papaya
Listy ¢erného ofechu
Coral Alfalfa

Coral Lecithin

Coral Carnitine

1platicko
DI na30dng

> Super-Flora
Coral Arty¢ok
Assimilator
Coral Lecithin
AquaOx

> Super-Flora (D
Papaya

Coral Taurine
Omega 3/60

Coral Alfalfa

Zaferan - 1platickona30dni
Listy ¢erného ofechu
Coral Burdock Root
Cascara Sagrada

> Zaferan

Coral Magnesium

-1 Zaferan

Coral Magnesium
Spirulina v tabl.
MSM

Pitny rezim béhem programu:

Vlozte 1 sacek Coral Mine do 1,5 | vody. Po 5 min. je voda pfipravena k piti.
Bé&hem programu je nutné vypit denné minimalné 1,5 | vody s mineralni
kompozici Coral Mine. Pit je tfeba 30 minut pred jidlem nebo 1,5-2 h po jidle.
Tato voda je nezbytna k normalizaci rovnovahy vody, solf, kyselin a zdsad, a
rovnéz k normalizaci ¢innosti tréviciho traktu.




Obecna stravovaci
doporuceni:

> jist alespon 5-6x denné malé porce
> peclivé jidlo rozzvykat
> snazit se jist stale ve stejnou dobu

> nedopoustét delsi pauzy mezi jidly
(ne vice nez 3 hodiny)

> jidlo musi mit pokojovou teplotu
> varit na pare nebo zapékat v troubé

> veCeret nejpozdéji 2 hodiny pred
spanim

Nedoporucuje se:

> smazend jidla

> tuéné potraviny

> konzervované a marinované potraviny

> ostré zélivky a pfisady, uméla
dochucovadla

> kyselé ovoce a zelenina

> salamy, uzeniny a polotovary

> alkohol, silny ¢aj a kdva, sycené vody
a napoje

> potraviny vyvoldvajici nadymani:
lusténiny, zeli, hroznové vino

> Cerstvy chléb, pecivo z kynutého tésta

> ¢okoldda, cukr, kondenzované mléko

Jaky vysledek muzete ocekavat
po absolvovani programu:

> zesileni imunity
> zlep$eni ¢innosti traviciho traktu
> normalizaci vyménnych procesl

> normalizaci spanku

> zmenseni bolesti hlavy
> zlepSeni nélady

> zvysSeni energie
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Konzulta¢ni zakaznické centrum:
Vladimir Dydyk: Tel.¢. 776 062 734

Email: vladimir.jicin@gmail.com

Doporucujici ¢islo pro zdarma registrace: 4464211 na webu: www.coral-club.com
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